
  
    
      
        
          
            [image: ]
            
              
                Home
                About Us
                Kinesio Education
                Products
                Contact Us
              

              	
                  Home
                
	
                  About us
                
	
                  Kinesio Education
                
	
                  Products
                
	
                  Contact
                
	
                  blog
                
	
                  
                    Register Now
                  

                


            
            
              

            

          

        

      

    

    
      
        
          
            
              
                [image: ]
                  บริษัท มาราธอน (ประเทศไทย) จํากัด

                

              
              
                [image: ]
                  

                  โทรหาเราคลิก

                

                
                  +66817501824
                
              

            

            
              
                
                  [image: ]

                  
                    081-750-1824
                  
                

                [image: ]
                [image: ]
                [image: ]
                [image: ]
                [image: ]
              

            

          

          

        

        
          
            
              [image: คอร์สเรียนติดเทปบำบัด กายภาพบําบัดปวดหลัง sport tape  ]
              
                Home
                About Us
                Kinesio Education
                Products
                Contact Us
                Blog
                Register Now
              
              
                

              

            

          

        

      

    

    
      
        
          
            
              [image: ]
              
                Home
                About Us
                Kinesio Education
                Products
                Contact Us
                Blog
                Register Now
              
              
                

              

            

          

        

      

    

    
      
        
          
            [image: Kinesio Tape, เทปบำบัด, เทปพยุงกล้ามเนื้อ, ช่วยแก้ปวดคอ บ่า ไหล่]

            [image: ]

            [image: ]

            [image: ]

            [image: ]

          

          
            

          

          
            

          

          

        

      

    

    
      
        
          
            
              
                [image: Kinesio Tape, เทปบำบัด, เทปพยุงกล้ามเนื้อ, ช่วยแก้ปวดคอ บ่า ไหล่]
              

              CERTIFICATION FOR 
PROFESSIONAL THERAPISTS

              LEARN MORE
            

          

          
            
              [image: Kinesio Tape, เทปบำบัด, เทปพยุงกล้ามเนื้อ, ช่วยแก้ปวดคอ บ่า ไหล่]

              LEARN RIGHT WAY 
TO USE ONLINE

              LEARN MORE
            

          

          
            
              [image: Kinesio Tape, เทปบำบัด, เทปพยุงกล้ามเนื้อ, ช่วยแก้ปวดคอ บ่า ไหล่]

              ONSITE ADVANCED 
COURSES

              LEARN MORE
            

          

          
            
              [image: Kinesio Tape, เทปบำบัด, เทปพยุงกล้ามเนื้อ, ช่วยแก้ปวดคอ บ่า ไหล่]

              INTERNATIONALLY 
ACCLAIMED PRODUCTS

              LEARN MORE
            

          

        

      

    

    
      
        
          [image: taping sport, เทปพยุงกล้ามเนื้อ, กายภาพบําบัดปวดหลัง]
          [image: taping sport, เทปพยุงกล้ามเนื้อ, กายภาพบําบัดปวดหลัง]
        

        
          สินค้าแนะนำ

          ผ้าเทปคิเนสิโอ เทปกีฬา เทปกายภาพบำบัด
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            Kinesio Tex Classic
เทปพยุงกล้ามเนื้อ

            สั่งซื้อสินค้า
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            Kinesio Tex Gold FP
เทปพยุงกล้ามเนื้อ

            สั่งซื้อสินค้า
          

          
            [image: Kinesio Tex Performance+ เทปพยุงกล้ามเนื้อ][image: ]

            Kinesio Tex Performance+
เทปพยุงกล้ามเนื้อ

            สั่งซื้อสินค้า
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            กรรไกร Nevanon 170mm
อุปกรณ์เสริม

            สั่งซื้อสินค้า
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                ABOUT US

                จำหน่ายผ้าเทปคิเนสิโอ เทปกีฬา เทปกายภาพบำบัด

              

              เทปสีๆเหล่านี้ มีชื่อเรียกว่าคิเนซิโอเทป (Kinesio Tape) ซึ่งมีจุดเด่นคือเป็นเทปที่ติดลงไป บนร่างกายแล้วร่างกายยังคงการเคลื่อนไหวได้ใกล้เคียงเดิมแต่ที่เพิ่มเติมคือตัวเทปเมื่อติด อย่างถูกต้องจะมีผลในการบำบัดบรรเทาหรือป้องกันการบาดเจ็บได้

              These colored tapes It's called Kinesio Tape ,which has a feature that is a tape attached to the body and the body remains. The movement is close to the original, but the additional thing is the tape when attached. Correctly, it can be effective in treating, mitigatingor preventing injuries.
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                  รุ่น Classic

                  เทปรุ่นแรกที่แจ้งเกิด Kinesio Tape ไปทั่วโลก
ใช้งานได้คลอบคลุมทุกเทคนิค โดยมีจุดเด่นอยู่ที่เทคนิค 
ที่ใช้เพื่อการซัพพอร์ตตามข้อต่อต่างๆ ดังนั้นถ้าใครสนใจ
หาซื้อคิเนซิโอเทป โดยเน้นเอาไปใช้งานด้านการ
ซัพพอร์ตข้อต่อต่างๆ ต้องดึงเทปแรงตึงสูงๆ 
รุ่น Classic เป็นทางเลือกที่แนะนำ
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                  รุ่น FP (Finger print)

                  เทปรุ่นนี้เป็นรุ่นที่มีจุดเด่นเรื่องลายกาวของผ้าเทป 
ทีมีความละเอียดสูงเพิ่มประสิทธิภาพในการยึดเกาะ 
หรือยกผิวหนังขึ้นจึงเป็นรุ่นยอดนิยมในการนำ
ไปใช้ติดเพื่อลดอาการปวด บวม หรือฟกช้ำ
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                  รุ่น Performance+

                  เทปรุ่นยอดนิยมสำหรับคนกีฬา เทปรุ่นนี้มีจุดเด่นตั้งแต่ 
บรรจุภัณฑ์ที่ทำเป็นตัวกล่องแข็งและมีเทปม้วนอยู่ข้างใน ทำให้สามารถนำมาใช้งานได้ง่ายและสามารถเก็บตัวเทป
ใส่กระเป๋าได้โดยตัวเทปไม่ได้รับความเสียหาย
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                  รายละเอียดเพิ่มเติม

                  นอกจากเรื่องบรรจุภัณฑ์แล้วตัวเทปเองทำจากผ้าฝ้าย
ผสมกับโพลีเอสเตอร์ทำให้มีความยืดหยุ่นสูงจึงเหมาะ
นำมาใช้ในการติดเทปให้นักกีฬาหรือกลุ่มคนที่ชอบ
ติดเทปขณะออกกำลังกาย และที่สำคัญสามารถ
นำไปใช้ได้กับทุกเทคนิคการติดเทป
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            OUR PARTNER

            All awards recognize the sport tape with the highest percentage of 
overall improvement in all events.
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          TRAINING ATMOSPHERE
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ASKED QUESTIONS

              10 เรื่องเข้าใจผิดเกี่ยวกับ KINESIO
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                30/03/2024

                5 ข้อควรระวังในการใช้คิเนซิโอเทป


                หลาย ๆ คนที่ติด kinesio tape เทปบำบัด อาจจะยังไม่ทราบข้อมูลเหล่านี้ แอดมินสรุปมาเป็นข้อๆ มาลองเช็คกันว่าพฤติกกรมที่ทำอยู่นั้น อยู่ในข้อห้ามที่ควรระวังในการใช้คิเนซิโอเทปหรือไม่? ไม่ควรติดเทปที่ผิวหนัง ขณะที่ผิวหนังมีเหงื่อ หรือสกปรก ก่อนติดคิเนซิโอเทป 
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                เทคนิคการติดคิเนซิโอเทป สำหรับนักปั่น



                เชื่อว่านักปั่นหลาย ๆ คนเคยเจอกับปัญหาเหล่านี้ ปวดคอ หรือปวดหลังส่วนล่าง ปัญหาเหล่านี้อาจจะเกิดจากกล้ามเนื้อไม่ยืดหยุ่น การฝึกซ้อมที่หักโหมมากจนเกินไป หรือปั่นในท่าที่ไม่ถูกต้อง กล้ามเนื้อมีการใช้งานต่อเนื่องเป็นเวลานาน มาดูกันว่าปัญหาเหล่านี้จะมีวิธีแก้ด้วยคิเนซิโอเทปยังไงบ้าง?
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                23/02/2024

                อาการปวดจากออฟฟีศซินโดรม
แก้ด้วยคิเนซิโอเทป

                ออฟฟีสซินโดรม เป็นอาการที่มักพบบ่อยในวัยทำงาน ซึ่งสาเหตุหลักเกิดจากพฤติกรรมการนั่งทำงานในท่าเดิมเป็นระยะเวลานานๆ จึงส่งผลให้เกิดกล้ามเนื้ออักเสบ ปวดคอ,ท้ายทอย,บ่า,ไหล่,สะบักและมีอาการปวดหลังร่วมด้วย มักมีอาการปวดเป็นบริเวณกว้าง ไม่สามารถระบุตำแหน่งได้ชัดเจน

                LEARN MORE
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              Contact us

              
                บริษัท มาราธอน (ประเทศไทย) 
จำกัด149 ถนน บรมราชชนนี 
แขวงอรุณอมรินทร์ เขตบางกอกน้อย 
10700
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